КГУ «Надеждинская основная средняя школа отдела образования Карабалыкского района» Управления образования акимата Костанайской области

 

Учебная программа 
театрального кружка «Родничок»

 Возраст обучающихся: 3-4 класс
Срок реализации: 1 год

Составитель: Плетнева Ольга Александровна
учитель русского языка и литературы

с.Надеждинка, 2024 год
Введение

В условиях быстрого технологического прогресса и увеличения виртуального общения навыки личного взаимодействия становятся особенно ценными. Театр помогает развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки, умение слушать, эмпатировать и работать в команде. Театр предоставляет уникальную возможность для самовыражения и изучения различных аспектов собственной личности. Это помогает участникам лучше понять себя, свои желания и страхи, а также развить уверенность в себе и свои эмоциональные ресурсы.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Направленность образовательной программы
Образовательная программа театрального кружка направлена на всестороннее развитие участников через изучение театрального искусства и практическую работу на сцене. Целью программы является формирование и развитие ключевых навыков, необходимых для успешного выполнения театральных ролей, а также содействие личностному росту и социальному взаимодействию. Программа охватывает следующие направления:

1. Актерское мастерство:
· Развитие навыков сценического поведения: Участники обучаются основам актерского мастерства, включая работу над эмоциями, голосом и движением, что помогает им уверенно чувствовать себя на сцене.

· Работа с текстом: Основное внимание уделяется чтению, анализу и интерпретации пьес, что способствует лучшему пониманию и передаче авторской задумки.

2. Сценическая работа:
· Создание сценического пространства: Участники изучают основы сценографии, работа с реквизитом и костюмами, что помогает создать атмосферу и визуальную составляющую спектакля.

· Режиссура и постановка: Программа включает в себя основы режиссуры, что позволяет участникам осваивать навыки организации театрального процесса, от разработки концепции до финального исполнения.

3. Импровизация и креативное мышление:
· Развитие креативности: Занятия по импровизации и создание оригинальных сценических проектов способствуют развитию творческого мышления и способности адаптироваться к неожиданным ситуациям.

· Творческое самовыражение: Участники получают возможность создавать собственные сценарии и постановки, что способствует личностному росту и уверенности в своих силах.

4. Социальное взаимодействие и командная работа:
· Работа в группе: Программа акцентирует внимание на взаимодействии в коллективе, что развивает навыки командной работы и коммуникативные способности.

· Социальная интеграция: Театральные проекты и мероприятия способствуют созданию и укреплению социальных связей, помогая участникам интегрироваться в сообщество и развивать социальную активность.

5. Эмоциональное развитие и управление стрессом:
· Эмоциональная выразительность: Участники учатся осознавать и управлять своими эмоциями, что помогает в личной жизни и профессиональной деятельности.

· Навыки преодоления стресса: Театральные упражнения и выступления помогают справляться с волнением и стрессом, улучшая общее эмоциональное состояние.

Программа театрального кружка создается с учетом потребностей и интересов участников, что делает её актуальной и эффективной для развития их творческих и социальных навыков.

1.2. Актуальность, новизна, концептуальные положения, педагогическая целесообразность программы

Актуальность программы театрального кружка в современном образовательном контексте можно определить по следующим причинам:

1. Развитие креативности и критического мышления: В условиях быстрого технологического прогресса и информационного перенасыщения умение мыслить креативно и нестандартно становится все более важным. Театральное искусство стимулирует творческое мышление, способствуя развитию навыков адаптации и решения нестандартных задач.

2. Социальные и коммуникативные навыки: Виртуальное общение часто приводит к дефициту реальных социальных взаимодействий и навыков личной коммуникации. Театр предоставляет уникальную платформу для развития коммуникативных навыков, умения работать в команде и справляться с межличностными конфликтами.

3. Личностное развитие: Современные образовательные программы акцентируют внимание на всестороннем развитии личности, а театральное искусство способствует этому через эмоциональное и психическое самовыражение, а также через развитие уверенности в себе и социальной интеграции.

Новизна и концептуальные положения программы заключены в четко прописанном технологическом аспекте:
1. Интеграция традиционных и современных методов: Программа сочетает классические театральные техники с современными методами, такими как импровизация и цифровая сценография. Это позволяет участникам осваивать как традиционные, так и инновационные подходы к театральному искусству.

2. Мультидисциплинарный подход: В программе представлены элементы не только актерского мастерства, но и сценографии, режиссуры, импровизации и психологии. Это обеспечивает комплексное развитие участников и позволяет им лучше понять все аспекты театрального процесса.

3. Проектный подход: Акцент на разработке и реализации собственных проектов и постановок обеспечивает индивидуализированный подход к каждому участнику, позволяя им проявить себя в создании оригинальных сценических произведений.

Концептуальные положения

1. Интеграция личностного и профессионального развития: Программа основана на концепции, что театральное искусство способствует не только художественному, но и личностному развитию участников. Работа над ролями и проектами помогает развивать уверенность, коммуникативные навыки и эмоциональный интеллект.

2. Практическое и теоретическое обучение: Важной концепцией является баланс между практическими занятиями и теоретическими знаниями. Теоретическое понимание театрального искусства сочетается с активной практикой, что способствует глубокому освоению материала.

3. Коллективное взаимодействие: Программа акцентирует внимание на работе в команде, что способствует развитию навыков социального взаимодействия и коллективной работы. Совместные проекты и репетиции укрепляют взаимопонимание и развивают способность к сотрудничеству.

Педагогическая целесообразность

1. Развитие ключевых компетенций: Театральная программа способствует развитию ключевых компетенций, таких как критическое мышление, креативность, коммуникативные навыки и способность к самовыражению. Эти навыки являются важными для успешной социализации и профессиональной деятельности.

2. Эмоциональное и психологическое благополучие: Театр помогает участникам справляться с эмоциональными трудностями, управлять стрессом и развивать эмоциональную устойчивость. Это особенно важно для молодежи, которая может сталкиваться с различными стрессовыми ситуациями.

3. Интеграция образовательного и развлекательного подхода: Программа объединяет образовательные цели с элементами развлекательного процесса, что делает обучение более увлекательным и мотивирующим для участников.

4. Адаптивность и гибкость: Программа адаптируется под потребности и интересы участников, что позволяет учитывать их индивидуальные особенности и обеспечивать максимально эффективное обучение.

Таким образом, программа театрального кружка является актуальной и инновационной, сочетая традиционные и современные методы обучения, и направлена на всестороннее развитие участников, что делает её педагогически целесообразной и полезной в современном образовательном контексте.

1.3. Цели и задачи программы
Театрализованная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии следующих целей и задач, принципов и форм педагогической деятельности.
Цели программы

1. Развитие театральных и артистических навыков:
· Обеспечить участников необходимыми навыками и знаниями для успешного выполнения театральных ролей, включая работу с текстом, сценическое поведение, импровизацию и взаимодействие с партнером на сцене.

2. Стимулирование личностного роста:
· Содействовать развитию уверенности в себе, самовыражению и эмоциональной выразительности через активное участие в театральных проектах и выступлениях.

3. Развитие коммуникативных и социальных навыков:
· Повысить уровень коммуникативных навыков участников, таких как умение слушать, взаимодействовать и работать в команде, что способствует улучшению их социальной адаптации и межличностных отношений.

Задачи программы

1. Освоение основных театральных техник и методов:
· Провести обучение основам актерского мастерства, включая работу над эмоциями, голосом, движением и сценическим поведением.

· Ознакомить участников с методами импровизации и техникой работы с текстом.

2. Формирование навыков коллективной работы:
· Обучить участников эффективному взаимодействию в группе, работе в команде и разрешению конфликтов.

· Провести совместные проекты и упражнения, которые способствуют развитию командного духа и взаимопонимания.

3. Развитие креативного мышления и самовыражения:
· Организовать занятия по импровизации и креативному подходу к театральному искусству.

· Поддержать участников в создании индивидуальных и коллективных творческих проектов.

4. Повышение эмоциональной грамотности и уверенности:
· Провести занятия по управлению эмоциями, развитию эмоционального интеллекта и стрессоустойчивости.

· Создать условия для безопасного и поддерживающего обмена эмоциями и переживаниями.

Эти цели и задачи направлены на создание полноценной театральной образовательной среды, которая будет способствовать всестороннему развитию участников, их личностному росту и успешной социализации.

.

1.4. Отличительные особенности программы театрального кружка

Программа театрального кружка имеет несколько отличительных особенностей, которые выделяют её среди других образовательных программ и кружков. Эти особенности способствуют эффективности и уникальности программы, делая её привлекательной для участников и актуальной в современном контексте. Важной особенностью является акцент на проектном обучении. Участники не только изучают театральные техники, но и применяют их в создании и реализации собственных театральных проектов. Это включает в себя написание сценариев, разработку концепций постановок и участие в репетициях и показах, что способствует практическому освоению материала и развивает проектные навыки. Программа предусматривает индивидуальный подход к каждому участнику, учитывая их интересы и уровень подготовки. Это позволяет адаптировать учебный процесс под нужды и цели каждого человека, способствуя более глубокому и эффективному обучению.
В кружок принимаются обучающиеся общеобразовательных школ, с целью познания и применения ораторского искусства и мастерства. Занятия организованы следующим образом: 

1-й год обучения: 4 часа в неделю, 136 часов в год; 

Для реализации поставленных целей и задач предусмотрены теоретические и практические занятия, в том театральные постановки, выполнение самостоятельных заданий по накоплению и разработке кейсов.

элементы системы работы в клубе: 

·  обеспечение оптимального режима организации образовательного процесса (график занятий, план проведения мероприятий, праздников, показа показательных игр); 

·  практика индивидуальных и коллективных творческих поручений («домашнее задание»: составление кейса); 

· игры, постановки (состязательность, здоровая конкуренция, мотивация на познание и достижения); 

· личный пример (передача опыта, совместная работа команды). 

Оценка эффективности занятий в кружке «Родничок» определяется на основании: 

· личностной оценки выполнения заданий обучающимися;

· личностных изменений обучающихся в процессе усвоения программы 

· внешней оценки (результаты участий в играх, конкурсах; награды, дипломы, грамоты). 

Условия для реализации программы 
Средства, необходимые для реализации программы: 

а) информационно-методическое обеспечение: 
·  методическая литература (учебно-методическое пособие «Дебаты», разработки мастер-классов, тренинговых занятий); 

1.6. Ожидаемы результаты

· правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;

· чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;

· знать наизусть стихотворения авторов.

· действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;

· произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;

· произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;

· произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;

· читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;

· строить диалог с партнером на заданную тему.

Учебно-тематический план.
Учебно-тематический план 

	 №
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	 Теория 
	Практика 
	Всего 

	1
	История театра и его развитие
	2
	4
	Собеседование 

	2
	Основы актерского мастерства
	4
	16
	

	3
	Сценическая речь.
	3
	6
	

	4
	Взаимодействие. Импровизация 
	4
	10
	

	5
	Постановка спектакля
	3
	16
	

	6
	Ритмопластика
	6
	20
	

	7
	Выразительные средства в театре
	8
	17
	

	8
	Анализ и рефлексия
	1
	16
	Отчет 

	
	Итого : 136 часов
	31
	105
	


Пояснения:

· Теория включает занятия, направленные на освоение основ театрального искусства, изучение теоретических аспектов сценографии, костюмерии и режиссуры.

· Практика охватывает упражнения, репетиции, создание театральных проектов и участие в публичных выступлениях.

· Итого представляет собой общее количество часов, распределенных между теоретическими и практическими занятиями, обеспечивая сбалансированное и комплексное обучение.
Содержание программы
1. Введение в театральное искусство

Тема: История театра и его развитие

Теория:
· Обзор истории театра: от античных времен до современности.

· Разновидности театра: трагедия, комедия, драма, мюзикл.

· Основные театральные направления и стили.

Практика:
· Просмотр фрагментов спектаклей разных эпох.

· Дискуссия о стиле и методах игры актеров разных времен.

· Ролевые игры по мотивам известных пьес.

Ожидаемый результат: Участники будут иметь общее представление о развитии театра, его основных направлениях и значимых исторических моментах.

2. Основы актерского мастерства

Тема: Работа над сценическим образом

Теория:
· Основы актерской игры: импровизация, эмоциональная выразительность, работа с текстом.

· Разработка сценического образа: создание персонажа, работа над репликами, взаимодействие с партнерами по сцене.

Практика:
· Упражнения на развитие эмоциональной выразительности.

· Импровизационные игры для снятия зажимов и улучшения взаимодействия в группе.

· Работа над текстом: отработка сценических монологов и диалогов.

Ожидаемый результат: Участники смогут уверенно работать над созданием сценического образа, улучшат свои актерские навыки и научатся эффективно взаимодействовать с партнерами по сцене.

3. Сценическая речь.
Теория. «Что значит красиво говорить?»  «Пословица недаром молвится» «Давайте говорить друг другу комплименты». Учимся говорить выразительно. Интонация речи.

Практика. Динамика и темп речи (читаем рассказы, стихи, сказки). Дикция. Скороговорки. Чистоговорки. Взрывные звуки (П - Б). Упражнения. Свистящие и шипящие (С-З и Ш-Ж). Упражнения. Свободное звучание, посыл и полетность голоса (былины). Поговорим о паузах.
Ожидаемый результат: знать основные правила сценической речи, уметь выполнять упражнения на артикуляцию.
4. Взаимодействие. Импровизация – сочинение и показ сценического действия без предварительной подготовки.

Теория. Сочетание словесного действия с физическим.

Практика. Монологи. Диалоги. Парные и групповые этюды-импровизации.

Упражнения-тренинги.

Ожидаемый результат: уметь в импровизированной форме вести диалог, работая в паре и группе обыграть этюд-импровизацию.

5.  Постановка спектакля

Тема: Реализация театрального проекта

Теория:
· Организация процесса постановки спектакля: от выбора пьесы до премьерного показа.

· Роль режиссера, актера и других участников в процессе создания спектакля.

· Основы репетиционного процесса и премьеры.

Практика:
· Репетиции постановки выбранной пьесы.

· Роль каждого участника в процессе: от работы над текстом до репетиций сцен.

· Организация спектакля: от разработки сценария до финального показа.

Ожидаемый результат: Участники смогут организовать и провести собственный театральный проект, используя все полученные знания и навыки.
6. Ритмопластика
Теория. Изучение строения тела, проведение лекций.

Практика. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно
Ожидаемый результат. Иметь четкую координацию движений.

7. Выразительные средства в театре.
Теория. Знакомство с многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление).

   Практика. Школьники учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление.
Ожидаемый результат. Школьники имеют представление о том какие декорации подходят для определенного этюда.

8.  Анализ и рефлексия

Тема: Оценка проделанной работы

Теория:
· Методы анализа спектакля: критический подход, самооценка.

· Обратная связь и как она помогает в улучшении исполнения.

Практика:
· Просмотр записей спектаклей и обсуждение результатов.

· Оценка работы каждого участника и команды в целом.

Ожидаемый результат: Участники смогут критически оценивать свои спектакли, понимать свои сильные и слабые стороны и использовать эту информацию для дальнейшего развития.

Учебно-тематический план 
	№

п/п
	Раздел /

Сквозные темы
	Темы урока
	Цели обучения
	Всего

часов
	Кол-во часов теории
	Кол-во часов практики
	Сроки
	Примечание

	1 четверть 32 часа

	1
	Введение в театральное искусство
	История театра. Основные эпохи и направления
	Ознакомление с историей театра, его развитием, основными направлениями и стилями.
	3
	1
	2
	
	Вводное зание

	2
	
	Влияние театра на культуру и общество
	Понимание влияния театра на культуру и общественные изменения.
	3
	1
	2
	
	

	3
	Основы актерского мастерства
	Импровизация и ее значение
	Развитие навыков импровизации, преодоление страхов и зажимов.
	5
	1
	4
	
	

	4
	
	Эмоциональная выразительность и работа с текстом
	Улучшение навыков выражения эмоций и работы с текстом.
	8
	2
	6
	
	

	5
	
	Развитие сценического внимания
	Учить детей, как вести себя на сцене. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке.
	7
	1
	6
	
	

	6
	Сценическая речь
	Сценическая речь и артикуляция
	Улучшение дикции, четкости и выразительности сценической речи.
	6
	2
	4
	
	

	2 четверть 32 часа

	7
	
	Сценическая речь и артикуляция
	Улучшение дикции, четкости и выразительности сценической речи.
	3
	1
	2
	
	

	8
	Взаимодействие. Импровизация
	Мимика
	Работа над темпом, громкостью, мимикой на основе  игр: «Репортаж с соревнований по гребле»,«Шайба в воротах».
	6
	2
	4
	
	

	9
	
	В мире пословиц
	Разучиваем пословицы. Инсценировка пословиц. Игра-миниатюра с пословицами «Объяснялки»
	4
	1
	3
	
	

	10
	Постановка спектакля
	Организация репетиций и подготовка к премьере
	Навыки организации процесса постановки, репетиций и подготовки к показу
	3
	1
	2
	
	

	11
	
	Режиссура и роль режиссера
	Понимание роли режиссера, создание и координация спектакля.
	2
	1
	1
	
	

	12
	
	Инсценирование  народных  сказок о животных.
	Знакомство с  содержанием, выбор сказки, распределение ролей, диалоги героев, репетиции, показ
	4
	-
	4
	
	

	13
	
	Постановка сказки «Пять забавных медвежат» В. Бондаренко
	Знакомство с  содержанием,  распределение ролей, диалоги героев, репетиции, показ
	5
	1
	4
	
	

	14
	
	Инсценирование народных сказок 
	Знакомство с содержанием, выбор сказки, распределение ролей, диалоги героев, репетиции, показ
	5
	-
	5
	
	

	3 четверть 40 часов

	15
	Ритмопластика 
	Ритмопластика 
	Создание образов  с помощью жестов, мимики. Учимся создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.
	13
	5
	8
	
	

	16
	
	Чтение в лицах стихов А. Барто, И.Токмаковой, Э.Успенского
	Знакомство с  содержанием, выбор литературного материала, распределение ролей, диалоги героев, репетиции, показ
	13
	1
	12
	
	

	16
	Выразительные средства в театре
	Роль жестов и мимики в театральной постановке
	Понимание важности жестов и мимики для создания выразительных персонажей.
	8
	3
	5
	
	

	17
	
	Использование интонации и голосовых приемов
	Развитие навыков использования интонации и голосовых приемов для передачи эмоций.
	6
	2
	4
	
	

	4 четверть 32 часа

	18
	
	Культура и техника речи


	Упражнения на постановку дыхания (выполняется стоя).   Упражнения на развитие артикуляционного аппарата. 
	11
	3
	8
	
	

	19
	Анализ и рефлексия
	Оценка выразительности спектакля
	Анализ использования выразительных средств в финальной постановке.
	6
	-
	6
	
	

	20
	
	Постановка финального спектакля
	Применение всех изученных выразительных средств в итоговом спектакле.
	20
	1
	19
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